
9:15-9:25
真鍋佑斗
「日本サッカーの歴史」

神林凜
「天候の変化に伴う痛みの発生要因とその対策」

9:15-9:25
冨樫吉仁
「卓球における日本人選手と中国人選手の戦術的
特徴の違いー打球回数と得点に着目してー」

大
塚
研
究
室

板東郁人
「スポーツ選手のストレス変化」

9:15-9:25

9:25-9:35
林直弥
「日本のハンドボールの教科普及に関する課題と
今後の発展について」

落合琉
「野球のゲーム展開時における流れの様相に関す
る探索的検討」

9:25-9:35
後藤優弥
「小学校プログラミング教育における促進・阻害
要因モデルの検討」

新山楓河
「フィットネス業界の今後について」

9:25-9:35

9:35-9:45
根岸航弥
「サッカー競技で多い怪我とその治療・対策復帰
までの流れ」

沼畑示心
「大学野球部に所属する学生プレイヤーの練習及
び試合場面において発現する「あがり」の様相」

9:35-9:45
松本育
「Jクラブの青少年期サッカー選手における体力
構成要素の関係と5段階評価基準値の検討」

木村海斗
「小中学生から速いボールを投げるには」

9:35-9:45

9:50-10:00
吉本理恩
「五大栄養素の概要とその活用法」

宇野響輝
「スポーツ場面におけるルーティンの身体的・心
理的影響」

9:50-10:00

山口士道
「2020東京オリンピックにおける女子バスケット
ボール日本チームとその他の参加国のオフェンス
戦術の違いについて―シュートエリアと攻撃所要
時間に着目して―」

菊池慶祐
「色彩趣向における性格との関係性についての検
討」

9:50-10:00

10:00-10:10

坪空人
「陸上競技400mの世界と日本人との競技力・パ
フォーマンス・戦術、そしてコロナ渦前との競技
力の変化の違いについて」

鈴木来優
「学生野球プレイヤーが選手として第一線で活躍
するために幼児期から学童期にかけて取り組むべ
き運動の検討とその提案」

10:00-10:10

工藤大輝
「野球におけるストレート握り幅の違いが、投球
速度、回転数、および肘外反トルクに及ぼす影
響」

奥野晟弘
「ポジティブ心理学による幸福で充実した人生の
追求〜人生の充実を目的とした目標設定と習慣化
による幸福度向上の法則〜」

10:00-10:10

10:10-10:20
榎本流成
「陸上競技の歴史」

藤野晟汰
「笑い・笑顔が運動のパフォーマンスに与える影
響に関する理論的検討」

10:10-10:20
新野和志
「カーリングにおけるストーン速度と動作速度及
び支持脚大腿部の等尺性最大筋力の関係」

菅原豪
「中学校体育授業におけるICT機器の効果的な活
用に関する考察」

10:10-10:20

10:25-10:35
平間直
「ハンドボールにおける怪我と予防方法につい
て」

菅井慧
「競技力向上のためのウエイトトレーニングに関
する調査－学生アスリートの主観に着目した検討
－」

10:25-10:35
長野拓斗
「睡眠時間とスポーツパフォーマンスの影響につ
いて」

佐藤優宇
「立位姿勢制御に及ぼす下腿後面皮膚の役割につ
いて」

10:25-10:35

10:35-10:45
木村龍省
「バレーボールの歴史と変遷」

佐藤真夢
「学生アスリートに求められる食事と栄養－札幌
国際大学の学生を対象とした食事と栄養に関する
意識調査－」

10:35-10:45
中野正貴
「メンタルトレーニングと中学陸上長距離選手の
勝利意欲の関係に対しての考察」

佐藤雄大
「朝食と生活習慣の関係」

10:35-10:45

10:45-10:55

国
田
研
究
室

柿坂実里
「ギャップ条件でのプロサッケード反応時間の分
布の左右方向の差異とスポーツ経験による影響」

本
多
研
究
室

向山阿優星
「スポーツパフォーマンスとメンタルの繋がりに
ついて」

10:45-10:55
石山誠己
「アスリートにおける運動を用いたストレス緩和
について」

大
鐘
研
究
室

小林大夢
「コロナ禍におけるコミュニケーションの変容に
ついて」

10:45-10:55

11:00-11:10
佐々木速斗
「頚部前屈保持に伴う手指反応時間の変化」

内生優斗
「減量と運動の関係」

11:00-11:10
加藤遼
「音楽がスポーツに与える影響について」

藤谷優大
「野球の打撃に求められる筋力トレーニングにつ
いて」

11:00-11:10

11:10-11:20
佐藤秦理
「頚部前屈保持に伴う視標追従能の変化」

藤本祐他
「Z世代におけるSNSとインフルエンサーによる
セルフブランディング」

11:10-11:20
山崎翔大
「運動嫌い・体育嫌いの要因と相互関係」

髙橋響
「野球の投球における体幹および骨盤の捻転動作
のトレーニング」

11:10-11:20

11:20-11:30
菊地寛也
「頚部前屈保持に伴う視標追従能の変化の運動経
験による差異」

篠原広樹
「運動パフォーマンスと自己意識の関係性」

11:20-11:30

新
井
研
究
室

佐々木彩斗
「カーリングにおけるショット選択に要する時間
とショット率の関係」

安ケ平朋哉
「投球技術向上におけるピリオダイゼーション」

11:20-11:30

11:35-11:45
村上望悠
「バトントワーリングについて-自身の大会まで
の学習過程-」

元茂大希
「高齢者の睡眠と睡眠障害について」

11:35-11:45
古嶋利基
「朝食欠食率と睡眠時間の関係性について　～札
幌国際大学生の実態から～」

笹森雄大
「回転椅子を用いた投球のトレーニング事例」

11:35-11:45

11:45-11:55
田中喬也
「-ハンドボールが普及しないのはなぜ-」

濵野乃の華
「犬の殺処分と里親について」

11:45-11:55
門脇基
「イップスのよりよい対処法」

板垣涼
「「陸上の槍投げ」と「野球の投球」の技術ポイ
ント」

11:45-11:55

11:55-12:05
東将輝
「音楽がランニングにもたらす効果」

松田竜樹
「スポーツとeスポーツの現状と今後の発展性～e
スポーツも教育へ～」

11:55-12:05
田賀唯星
「バスケットボールにおける勝敗を左右する要因
について」

高瀬亮汰
「野球の外野手における守備の技術ポイントとト
レーニング手段」

11:55-12:05

12:05-12:15
髙橋開人
「サウナに関して」

泉陽樹
「スポーツと音楽、リズム感との関係」

12:05-12:15
美口大輝
「日本男子バスケットボールの現状と課題」

広瀬桃生
「野球の投手と野手の投球動作について」

12:05-12:15

12:15-12:25
古郡健太郎
「大学生活の充実」

林
研
究
室

金野慎太郎
「沖縄戦 過去から今、そして未来へ」

12:15-12:25

時間　　　場所
後藤　　国田研究室

242教室 243教室

安田　　本多研究室
時間　　　場所

245教室 246教室

佐
藤
研
究
室

阿
南
研
究
室

小
林
研
究
室

佐
藤
研
究
室

5分休憩

5分休憩

小林　阿井　新井研究室 大塚　佐藤　阿南　大鐘　林研究室
時間　　　場所

後
藤
研
究
室

安
田
研
究
室

後
藤
研
究
室

安
田
研
究
室

終了

5分休憩

後
藤
研
究
室

安
田
研
究
室

小
林
研
究
室

佐
藤
研
究
室

阿
井
研
究
室

阿
井
研
究
室

本
多
研
究
室

国
田
研
究
室

新
井
研
究
室

阿
南
研
究
室

終了

国
田
研
究
室

本
多
研
究
室

5分休憩


	242,243教室

